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  : ملخّصال

هدفت الدراسة إلى بناء �طارّ�ة اخت�ار وتحدید مستو�ات مع�ار�ة لتقی�م �عض القدرات البدن�ة لدى أش�ال �رة القدم 
فلسطین. استخدم ال�احثان المنهج الوصفي التحلیلي لملاءمته لطب�عة الدراسة وأهدافها، ) سنة للأند�ة في 14تحت عمر (

) ناد�اً 13) لاع�اً �مثّلون (323تكون مجتمع الدراسة من لاعبي الأند�ة الفلسطین�ة في محافظة القدس، تكونت العینة من (
الب�انات والمعلومات المتعلقة �موضوع الدراسة، استخدم وأكاد�م�ة ر�اض�ة تم اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة. ومن أجل معالجة 

. حیث أسفرت النتائج عن مجموعة 23نسخة  (AMOS) و�رنامج أموس  23نسخة SPSS) ال�احث البرنامج الإحصائي (
دون  دقائق 3من الاخت�ارات لتمثل �طار�ة الاخت�ارات البدن�ة لناشئي �رة القدم وجاءت على النحو الآتي: اخت�ار الجري 

توقف ممثل للعامل الأول عنصر التحمّل (الدروي التنفسي)، اخت�ار الوثب إلى الأمام من الث�ات ممّثل للعامل الثاني عنصر 
متر من وضع متحرك  20متر من الوقوف ممثل للعامل الثالث عنصر السرعة، اخت�ار الجري  15القوة، اخت�ار الجري 

متر ممّثل العامل الرا�ع عنصر الرشاقة، اخت�ار الجري  10* 4ار الجري المرتد ممثل للعامل الثالث عنصر السرعة، اخت�
المتعرج بین الشواخص ممّثل العامل الرا�ع عنصر الرشاقة، اخت�ار ثني الجذع من الوقوف ممثل العامل الخامس عنصر 

التشخ�ص والانتقاء، ضرورة إجراء دراسات المرونة. یوصي ال�احثان �أهم�ة اعتماد المدر�ین للاخت�ارات البدن�ة عند التقو�م و 
 .أخرى لتحدید درجات مع�ار�ة مشابهة على فئات عمر�ة أخرى في فلسطین
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 : المقدمة

لقد أدّى التطور في لع�ة �رة القدم على صعید الأداء المهاري والبدني إلى اعتماد أسالیب تدر�ب�ة حدیثة ومتطورة، 
كما أنّ حر�ات اللاعبین تتكّ�ف وفقاً لمواقف  (Jaafar, 2021) تهدف إلى تسر�ع عمل�ة التطور ورفع المستوى العام للاعب 

اج�ات، وتبرز التنوع في الأداء البدني والمهاري والخططي من خلال ت�ادل الأدوار الم�ار�ات �سبب إختلاف الخطط و�ثرة الو 
وهذا یتطلب من المدر�ین أنّ �كونوا على درا�ة  (Jaber & Falh, 2021) بین الفر�قین في الجوانب الهجوم�ة والدفاع�ة 

ومن خلال ذلك،  (Kashan & Muslim, 2021) �علم التدر�ب الر�اضي وارت�اطاته مع العلوم الأخرى و��فّ�ة توظ�فها 
 Ali, 2021) .�مكن تصم�م مناهج تدر�ب�ة تساهم في رفع مستوى اللاعبین وتقلیل الأخطاء أثناء اللعب(

یتطلّب الارتقاء �العمل�ة التدر�بّ�ة من القائمین علیها التر�یز على اخت�ار صغار اللاعبین لبناء قاعدة قو�ة �مكن 
لوصول إلى أعلى المستو�ات الر�اض�ة، و�تم ذلك من خلال الاعتماد على أسالیب التقو�م والق�اس للمدرب تحسین أدائها ل

العلم�ة، حیث تُعتبر الاخت�ارات من أبرز أدوات الق�اس التي توفر مؤشرات دق�قة لمستوى اللاعبین البدني والمهاري واستعدادهم 
�ه اللاعبین نحو اللع�ة المناس�ة لقدراتهم و�مكاناتهم، فضلاً عن لممارسة ر�اضة معینة، ومن خلال ذلك، �مكن للمدرب توج

 ).2024تطو�ر مستواهم في المراحل العمر�ة اللاحقة (أ�اظة وآخرون، 
إنّ القدرات البدن�ة الأساسّ�ة هي التي تمكّن اللاعب من أداء مختلف المهارات الحر��ة المطلو�ة في اللع�ة �شكل 

�ة لتحقیق أعلى المستو�ات الر�اض�ة، هذه القدرات تعتبر ضرور�ة للاعب وتختلف أهمّ�ة �لّ صح�ح، حیث تشكّل حجر الزاو 
قدرة بناءً على طب�عة ومتطل�ات اللع�ة التي �مارسها، و�جب مراعاة وجود علاقات ارت�اط وث�قة بین مختلف القدرات البدن�ة 

 ).2005(أبو ز�د، 
ن الوسائل الأساس�ة في تقی�م اللاعبین والتعرف على مستو�اتهم، ) أنّ الاخت�ارات تُعتبر م2007یذ�ر محمود (

 وذلك من خلال استخدام الأسالیب والوسائل والأجهزة المتطورة لتحقیق نتائج دق�قة.
) إلى أنّ الاخت�ارات ما هي الا إجراءات تُستخدم لتعیین أو تخص�ص ق�م عدد�ة 2019�شیر عبد الج�ار وجاسم (

عة محددة بدقة من القواعد، تتضمن هذه القواعد طرقًا وشروطًا لتطبیق أدوات الق�اس المستخدمة. و�عتبر لشيء ما وفقًا لمجمو 
الق�اس عمل�ة جمع سمات محددة للمواض�ع أو الأفراد أو الأش�اء أو الأحداث، مثل المسا�قات الر�اض�ة، وذلك وفقًا لقواعد 

 ).2018معینة (زروال، 
ات والمعلومات �طر�قة منظمة وموضوع�ة، و�عتبر عنصرًا أساسً�ا في إصدار الأحكام الق�اس هو عمل�ة جمع الب�ان

حول موضوع معین، یتم ذلك �استخدام مجموعة متنوعة من الأدوات والتقن�ات المخصصة لجمع المعلومات، مما �ساهم في 
ها، ممّا �عزّز فاعلّ�ة الأ�حاث والدراسات تحسین جودة عمل�ة التقی�م، یوفر هذا النوع من الق�اس معلومات دق�قة �مكن تحلیل

 ).2001من خلال اعتمادها على أدلة واضحة (فرحات،
إنّ تحقیق المستو�ات العال�ة للاعبین أو الفرق في جم�ع المراحل الفن�ة والوصول إلى النتائج الر�اض�ة المطلو�ة 

على تطو�ر عناصر الل�اقة البدن�ة الأساسّ�ة وهي:  �عتمد على مدى الإعداد البدني الذي حقّقه اللاعب أو الفر�ق، و�ذلك
 ).2003القوة، السرعة، التحمل، المرونة، والرشاقة (الوقاد، 

تُعتبر الأخت�ارات والق�اسات من أدوات التقی�م الضرور�ة والمهمة في جم�ع مجالات الح�اة، وخاصة في المجال 
للاعبین وتستمر إلى مراحل متقدمة في عمل�ة التدر�ب، حیث تعطي الر�اضي، تظهر أهمّ�ة هذه الأدوات في مرحلة أنتقاء ا

مؤشرات واضحة وحق�قّ�ة عن مستوى حالة التدر�ب للفر�ق أو اللاعب في مختلف مراحله التدر�ب�ة، سواء �انت هذه الحالة 
ي المراحل اللاحقة، تُعدّ إ�جاب�ة أم سلب�ة، �ما تساعد في الكشف عن أي خلل إن وجد، ممّا یت�ح إمكان�ة إجراء التصح�ح ف
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الأخت�ارات والق�اسات إحدى الوسائل المهمة لتقی�م المستوى الذي وصل إل�ه الر�اضي، �ما تبیّن مدى صلاح�ة أي منهاج 
 ).1989تدر�بي (المندلاوي وناجي، 

من التعار�ف  الاخت�ار في اللغة �عني امتحان، و�لمة "أختبره" تعني أمتحنه، وقد وضع العلماء والخبراء العدید
 ).2004للاخت�ار، ومن بینها تعر�ف �رون�اك الذي �عرفه �أنه طر�قة منظمة لمقارنة سلوك شخصین أو أكثر (الحك�م، 

عُرف الاخت�ار �أنّه مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو التمر�نات تُعطى للفرد بهدف التعرف على معارفه أو 
 ).2000ورضوان،  قدراته أو استعداداته أو �فاءته (علاوي 

ومن هنا تظهر أهم�ة الاخت�ارات والق�اسات، فهي ضرور�ة �أحد مستلزمات التدر�ب الهادف، حیث �مكن ال�احث 
أو المدرّب من الحصول على استجا�ات أو نتائج الشيء المراد ق�اسه، تعبر الاخت�ارات عن استجا�ات الفرد في موقف 

ذو صفات محددة، مقدمة للفرد �طر�قة خاصة تمكن ال�احث من تسجیل وق�اس هذه یتضمن منبهًا منظمًا تنظ�ماً مقصوداً و 
 ).2001الاستجا�ات بدقة (فرحات، 

 و�مراجعة الأدب التر�وي في هذا المجال فقد أجر�ت العدید من الدراسات ذات علاقة �الموضوع. 
 ١٥ار�ة لانتقاء ناشئى �رة القدم تحت ) دراسة هدفت للتعرّف إلى بناء �طار�ة اخت�ار بدن�ة ومه2023أجرى ثابت (

) اخت�ارات بدن�ة �ق�م تش�ع �برى تتراوح 3) لاع�اً وأظهرت نتائج تش�ع على العامل الرا�ع (75سنة، على عیّنة تكوّنت من (
ق) لق�اس التحمل 9) وتدور هذه الاخت�ارات حول عنصر التحمل، وهذه الاخت�ارات هي اخت�ار (0.629-0.742ما بین (

 م). 1600ام، واخت�ار جري(الع
) دراسة هدفت للتعرّف إلى الفرق بین الق�اسین القبلي وال�عدي لفاعل�ة استخدام برنامج تدر�بي 2015أجرى سو�دان (

سنة في الضفة الغر��ة عند أفراد المجموعـة التجر�ب�ة.  على  14مقترح علـى الل�اقـة البدن�ة لدى ناشئي �رة القدم تحت سن 
) وحـدات 3) أساب�ع و�معـدل (8) لاع�اً ناشئاً، واسفرت نتائجها أنّ البرنامج التدر�بي المقترح لمدة (80ت من (عیّنة تكون

تدر�ب�ة أسبوع�ة له تأثیر إ�جابي ذو دلالة إحصائ�ة على تطو�ر المتغیرات البدن�ة (التحمـل العام، والسرعة الانتقال�ة، والقوة 
 عة)، وتحمل السـرعة، وتحمل القوة، والرشاقة).الانفجار�ة (القوة الممیزة �السر 

) دراسة هدفت للتعرف إلى بناء �طار�ة اخت�ار لل�اقة البدن�ة لدى أفراد الج�ش الفلسطیني، 2012وأجرى �شیر (
) عسكري، تم استخلاص �طار�ة اخت�ار لق�اس الناح�ة البدن�ة متمثّلة في العوامل المستقلة 1885على عیّنة تكونت من (

ه الدراسة أنّ الدرجات المع�ار�ة التي وضعت لوحدات �طار�ة الاخت�ار البدني المستخلصة تمثل الأداء الحق�قي لأفراد لهذ
 الج�ش الفلسطیني، لأنّها بنیت على أساس الدرجات الخام للمتغیّرات البدنّ�ة.

داء البدني والمهاري خلال دراسة هدفت للتعرّف إلى تحدید الأ , Antonio et al)2012وأجرى أنطونیو وآخرون (
) لاع�اً متوسط العمر، ، وأظهرت نتائج الدراسة الى 39م�ار�ات �رة القدم لدى الش�اب في البرتغال، على عینة تكونت من (

) میلیلتر �غم/دق�قة، إضافة إلى وجود 61.8وصل إلى (VO2max) أنّ متوسط الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجین  (
ت�عاً لمر�ز اللعب ولصالح لاعبي خط الوسط، یلیهم لاعبو الهجوم، وأخیراً  (VO2max) ئ�ة فيفروق ذات دلالة إحصا

 ) ن�ضة / دق�قة.197لاعبو الدفاع وف�ما یتعلق في أقصى ن�ض وصل المتوسط إلى العینة �كل إلى (
مواض�ع تتعلق بتصم�م من خلال استعراض العدید من الدراسات السا�قة، �مكن ملاحظة أنّ جم�ع الدراسات تناولت 

و�ناء �طار�ات اخت�ارات بدن�ة ومهار�ة، مع التر�یز على وضع معاییر أو درجات مع�ار�ة لها، �الإضافة إلى علاقتها �عمل�ة 
الانتقاء والاخت�ار في مختلف الر�اضات والتخصصات، وأهمّ ما �میّز �حثنا أنّه من الأول من نوعه الذي تناول بناء �طار�ة 

 .تحدید مستو�ات مع�ار�ة واستهدفت فئة الناشئین في محافظة القدساخت�ار و 
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 : مشكلة الدراسة

ز�ادة الاهتمام �الخصائص البدن�ة لدى لاعبي �رة القدم عاملاً محورً�ا في تعز�ز المهارات الحر��ة والأداء العام دّ تُعَ 
عبین، فلم �عد من الممكن أن �حقق لاعب �رة القدم أهم�ة توفیر الخصائص البدن�ة �جانب الل�اقة المهار�ة للا وللاعبین، 

الاعتماد على القدرات البدن�ة وحدها لن  أداءً متمیزًا في المهارات دون أن یتمتع �مستوى مشا�ه من الجوانب البدن�ة، �ما أنّ 
ن�ة والمهار�ة عنصر�ن �حقق نتائج إ�جاب�ة في اللع�ة ما لم �كن هناك مستوى موازٍ من المهارات، لذا أص�حت الل�اقة البد

 ). 2023مترا�طین لا �مكن فصلهما في أي مرحلة من مراحل الإعداد أو أثناء فترة الم�ار�ات (ثابت، 
في مستوى الل�اقة البدن�ة لدى اللاعبین  وتراجعاً  ملحوظاً  هناك ضعفاً  ولاحظ ال�احثان من خلال خبرتهم التدر�ب�ة أنّ 

الفئة من قبل  هناك عدم اهتمام في عمل اخت�ارات تهتم �الجانب البدني لدى هذه نّ الأش�ال في أند�ة محافظة القدس، وأ
من اللاعبین یرتكبون  عدداً  خلال اللقاءات الود�ة والرسم�ة لفرق الفئات العمر�ة في محافظة القدس أنّ  �ضاً أالمدر�ین. ولاحظا 

الأخطاء �سبب الضعف البدني لدیهم وهذا انعكس على لاعبي هذه الفئة عندما أص�حوا ضمن الفئات العمر�ة الأكبر، ومن 
الملاحظة  ن مع العدید من مدر�ین الفئات العمر�ة في محافظة القدس لاحظا أنهم �عتمدون علىیل العلاقة الشخص�ة لل�احثخلا

خت�ار اللاعبین و�ذلك من خلال الم�ار�ات الود�ة أو ال�طولات الموسم�ة غیر الرسم�ة لعدد من ا�ة في أو الخبرة الشخص
اخت�ارات بدن�ة لهذه الفئات و�التالي هناك شكوك في مدى مصداق�ة عمل�ة الاخت�ار  منهم إلى إجراء أيّ  ق أيّ الأند�ة، لم یتطرّ 

 والانتقاء في هذه الفرق.
 في مدى الإجا�ة على التساؤل التالي: نیإ�جاز مشكلة الدراسة من وجهة نظر ال�احثعلى ذلك �مكن  و�ناءً 

درجات مع�ار�ة لمستوى الل�اقة البدن�ة والمهارات الأساس�ة لكرة القدم  وتحدید ما إمكان�ة بناء �طار�ة اخت�ار بدن�ة
 ) سنة للأند�ة الفلسطین�ة في فلسطین؟14لدى فئة الأش�ال تحت سن (

 : الدراسة ةأهم�ّ 

تكمن أهم�ة ال�حث في السعي لمحاولة بناء �طار�ة اخت�ارات وتحدید مستو�ات مع�ار�ة لدى ناشئي �رة القدم في 
فلسطین بهدف اخت�ار عناصرها �عنا�ة و�موضوع�ة سواء للأند�ة الر�اض�ة أو المنتخ�ات الوطن�ة، وهذا �صب في مصلحة 

هناك حاجة للتعرف على  أنّ للإنجازات في الاستحقاقات العر��ة والقار�ة والعالم�ة. و الر�اضة الفلسطین�ة وتطو�رها وتحق�قها 
وجود دراسة علم�ة �حث�ة قائمة على المستو�ات المع�ار�ة ل�عض المتغیرات البدن�ة والمهار�ة لفئة الأش�ال في فلسطین. وأ�ضا 

تمامهم �ممارسة ر�اضة �رة القدم �ون هناك آل�ة علم�ة الق�اس والتقو�م والاخت�ارات ستز�د من شغف ودافع�ة اللاعبین و�ه
 س�قوم علیها اخت�ار اللاعبین للمشار�ة والإنضمام للمنتخ�ات الوطن�ة.

 : الدراسة دافأه

 تهدف الدراسة إلى
 .) سنة في فلسطین14. بناء �طار�ة اخت�ارات لق�اس وتقی�م �عض القدرات البدن�ة لدى أش�ال �رة القدم تحت سن (1
 .) سنة14تحدید المستو�ات المع�ار�ة لتقی�م �عض القدرات البدن�ة �محددات لانتقاء أش�ال �رة القدم تحت سن ( .2
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 : تساؤلات الدراسة

 جاءت هذه الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات التال�ة:
 فلسطین؟) سنة في 14�ال �رة القدم تحت سن (شما عوامل �طار�ة اخت�ار لق�اس القدرات البدن�ة لدى أ .1
 ) سنة في فلسطین؟14ما المستو�ات المع�ار�ة ل�طار�ة اخت�ار القدرات البدن�ة لدى أش�ال �رة القدم تحت سن ( .2

 : مصطلحات الدراسة

هي مجموعة من الاخت�ارات المقننة والمط�قة على نفس الأشخاص ومعاییرها المشتقة تسمح �المقارنة، وقد  �طار�ة الاخت�ار:
 ).2007�قصد �ال�طار�ة اح�اناً اخت�ار أو أكثر أعطیت لنفس الأشخاص سواء قننت معاً أو لم تقنن(حسنین،

عال�ة وفاعل�ة، للوفاء �متطل�ات أنشطة بدن�ة حر��ة  مقدرة الر�اضي على مواجهة متطل�ات اللع�ة �كفاءة القدرات البدن�ة: 
 ).2002ذات طب�عة خاصة (أبو عبده، 

 ) سنة. *14-12اللاعبون المصنفون ضمن سجلات الاتحاد الفلسطیني لكرة القدم تتراوح أعمارهم بین ( الأش�ال:
 * (إجرائي) 

 : حدود الدراسة ومحدداتها

 ) سنة. 14-12ط�قت الدراسة على أش�ال في �عض الأند�ة الفلسطین�ة �محافظة القدس للأعمار (الحدّ ال�شري: 
تم تطبیق الدراسة على ملاعب الأند�ة الفلسطین�ة في محافظة القدس وهي: نادي أبود�س، نادي جبل المكبر،  الحدّ المكاني:

الموظفین برج اللقلق، نادي السواحرة الشرق�ة، نادي الش�خ  نادي صور �اهر، نادي جبل الز�تون، نادي أبناء بیت حنینا، نادي
 سعد، نادي العیزر�ة، نادي إسلامي صور �اهر، أكاد�م�ة الجامعة، أكاد�م�ة النسور، نادي شرفات (بیت صفافا).

 ).2023آب /4-2023تموز /8) للفترة الممتدة 2023 -2024تم جمع الب�انات خلال الموسم الر�اضي ( الحدّ الزماني:

 :  منهج الدراسة

 استخدم ال�احثان المنهج الوصفي لملاءمته وطب�عة الدراسة وأهدافها. 

 : مجتمع الدراسة

-12تكوّن مجتمع الدراسة من جم�ع أش�ال الأند�ة الفلسطینّ�ة في محافظة القدس لفئات تتراوح أعمارهم ما بین (
 اً في �شوف الاتحاد الفلسطیني لكرة القدم.) لاع�اً والمسجلین رسم�ّ 481) سنة والذي یبلغ عددهم (14

 : عیّنة الدراسة

) شبلاً 323اختیرت العیّنة �الطر�قة العمدّ�ة من أش�ال �عض الاند�ة الفلسطین�ة في محافظة القدس و�لغ عددها (
  % من حجم مجتمع الدراسة.67و�واقع 
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 )2الدراسة ت�عا لمتغیرات (العمر، الوزن/كغم، الطول/م، مؤشر �تلة الجسم/كغم/م) وصف عینة 1عینة الدراسة: جدول (

) 0.8) سنة �انحراف مع�اري (13.27الى ان معدل اعمار المشار�ین في العینة هو ( (1)تشیر النتائج في جدول 

 الحال للوزن.) وهذا �شیر الى ان اعمار العینة یت�ع التوز�ع الطب�عي و�ذلك 0.43-سنة ومعامل التواء (
الوزن لمشار�ین هو ضمن الى ان المتوسط الحسابي لمؤشر �تلة الجسم ل )2) و (1وتبین النتائج في جداول (

 .الطب�عي وهذا حسب التصن�ف �استخدام المئینات المستخدمة من قبل منظمة الصحة العالم�ة للأوزان
 مؤشر �تلة الجسمحسب ، ) للأوزانWHO( منظمة الصحة العالم�ة ): تصن�ف2جدول (

 الوزن  مؤشر �تلة الجسم الفئة

 أقل من الوزن الطب�عي 16اقل من  1
 الوزن الطب�عي 24.9 – 16 2
 ز�ادة في الوزن  28.5 – 25 3
 سمنة 28.5أكثر من  4

 %95% و85% و5مؤشرات �تلة الجسم بناء على المئینات حسبت 

 : الدراسة أداة

ذات العلاقة �موضوع الدراسة و�جراء المعالجات الإحصائّ�ة على العیّنات البنائ�ة �عد الرجوع إلى الدراسات السا�قة 
لحساب معاملات الصدق والث�ات، تم بناء �طار�ة اخت�ار بدن�ة لمعرفة الاخت�ارات المناس�ة لتكو�ن �طار�ة اخت�ار بدن�ة للفئة 

  المستهدفة.
 ح في الملحق: الاخت�ارات المرشحة لل�طار�ة وتوص�فها �ما هو موضّ 

 دقائق. 3الجري اخت�ار  -

 متر. 200اخت�ار الجري المكو�ي  -

 الى الامام من الث�ات. وثبخت�ار الاا -

 ثان�ة. sit-up (30ر ثني الجذع من الرقود(اخت�ا -

 متر من الوقوف. 15العدو اخت�ار  -

 متر. 20العدو من وضع المتحرك (الطیران)  -

 متر. 10*4مسافة  جري المرتداخت�ار ال -

 متر. 10لشواخص المتعرج بین ا جري اخت�ار ال -

 اخت�ار ثني الجذع من الوقوف. -

 اخت�ار ثني الجذع من الجلوس الطو�ل. -

 الق�مة العظمى الق�مة الصغرى  معامل الالتواء الانحراف المع�اري  الوسط الحسابي المتغیر

 14 12 0.43- 0.80 13.27 العمر
 100 30 0.34 11.64 52.54 الوزن 
 1.85 1.34 0.10 0.09 1.59 الطول

 الجسم �تلة مؤشر
(BMI) 

20.83 3.94 0.24 11.83 41.74 

0.5−توز�ع طب�عي للب�انات:  ≤ معامل الالتواء ≤ 0.5 
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). المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الالتواء والق�مة الصغرى والق�مة الكبرى لاخت�ارات عناصر الل�اقة البدن�ة 3الجدول (
 نة الدراسةلعیّ 

 وحدة الق�اس رالمتغیّ 
الوسط 
 الحسابي

 معامل الالتواء الانحراف المع�اري 
الق�مة 
 الصغرى 

الق�مة 
 العظمى

 742 250 0.112- 80.496 544.484 متر دقائق 3الجري  
 63 30 0.468 5.307 41.74 ثان�ة م200 مرتدالجري ال

 260 144 0.309 17.111 179.83 سم الوثب من الامام من الث�ات

 ثني الجذع من الرقود 
)Sit-up( 

 33 18 0.417 3.133 24.25 تكرار

 4.96 2 0.243 0.47747 3.425 ثان�ة م من الوقوف15 جري 
العدو من وضع متحرك 

 م20
 6.12 1.9 0.298 0.8592 3.59 ثان�ة

 15 8.9 0.275 1.31639 11.8952 ثان�ة م4*10العدو المكو�ي 
م 10المتعرج مسافة  جري ال

 شواخصبین ال
 5.92 2.32 0.472 0.65693 3.7156 ثان�ة

 20 24- 0.174 4.906 0.04- سم من الوقوفثني الجذع 
ثني الجذع من الجلوس 

 الطو�ل
 22 26- 0.148- 4.836 0.59 سم

 ):Structural Equation Modeling (SEM)(النمذجـة �المعادلــة البنائیــة  -
تقنیـة قو�ـة ومرنـة وشـاملة لفحـص العلاقـات والتأثیرات بیـن المتغیرات المقاسـة والبنـى ) SEM( النمذجـة �المعادلـة البنائیـة  -

الكامنـة و�شـكل خـاص، تهـدف النمذجـة �المعادلـة البنائیـة إلـى تحدیـد مـدى مطا�قـة النمـوذج النظـري للب�انـات المیدانیـة، أي 
ي بواسـطة ب�انـات العینـة، فـإذا دعمـت ب�انـات العینـة النمـوذج النظـري فمـن الممكـن المـدى الـذي یتـم فیـه تأییـد النموذج النظـر 

ه یتم تعدیـل النمـوذج الاصلـي ا أنّ ـا إذا لـم تدعم الب�انـات النمـوذج النظري فإم ـّ�عد ذلـك افتـراض نمـاذج نظر�ـة أكثـر تعقیـدا، أمّ 
�مكن تحدید مفهوم النمذجة �المعادلة البنائ�ة في هذه الدراسة �ما أخـرى واخت�ارهـا، واختبـاره، أو یتـم تطو�ـر نمـاذج نظر�ـة 

 یلي:
 منهج�ة في تحلیل ومطا�قة النموذج النظري للقدرات البدن�ة التي تم جمعها من عینة الدراسة.  -
و أالبدن�ة) والمتغیرات الكامنة تتم عمل�ة المطا�قة من خلال ق�اس العلاقات بین المتغیرات المشاهدة (اخت�ارات القدرات   -

 غیر المشاهدة (الل�اقة البدن�ة).
محاكات مطا�قة النموذج  وأیتم الحكم على مدى مطا�قة النموذج النظري للقدرات البدن�ة من خلال �عض المؤشرات   -

مر�ع �اي  ر�قوم �اخت�ار صدق نموذج الق�اس �حساب مؤشّ  ه) والذي بدور AMOSموس (أللب�انات �استخدام برنامج 
ر جودة )، ومؤشّ GFIوالنس�ة بین �اي ومر�ع درجات الحر�ة ومؤشرات المطا�قة المطلقة مثل مؤشر جودة المطا�قة (

 .)RMSEAر جذر متوسط مر�ع الخطأ التقار�ي ()، ومؤشّ CFIر المطا�قة المقارن ()، ومؤشّ AGFIالمطا�قة المعدل (
 �اطات المختلفة بین المتغیرات وصولا الى العوامل المشتر�ة والأكثر تأثیراً و�هدف هذا النوع من التحلیل الى ت�س�ط الارت  -

 رات.في تلك العلاقة بین المتغیّ 
 تحلیل المسارات  -
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مؤشر على حده، وذلك لتحدید أي المتغیرات المستقلة تر�طها  قبل بناء النموذج النهائي تم فحص نموذج المسارات �لّ   -
 علاقة ذات دلالة إحصائ�ة مع المتغیرات التا�عة (الكامنة) والتي �مكنها الدخول في النموذج النهائي.

 :صدق ال�طار�ة
عرض الاخت�ارات استخدم ال�احثان الاخت�ارات البدن�ة والتي لها معامل صدق في �ثیر من الدراسات السا�قة، �ما تم 

) المحكمین والذین �حملون الشهادات العلم�ة العل�ا في تدر�ب �رة القدم والتر��ة الر�اض�ة من 13البدن�ة على مجموعة من (
 . %)80بنس�ة لا تقل عن ( داخل فلسطین ومن خارجها، حیث تم اعتماد الاخت�ارات التي اجمع علیها الخبراء

 ث�ات ال�طار�ة:
ة جروا الاخت�ارات البدن�ّ ألاعبین حیث  10تطلاع�ة مكونه من نة الاسمجموعة من اللاعبین من العیّ تم اخت�ار 

) 0.964، وقد بلغت ق�مة الث�ات (30/10/2024، بتار�خ (Test-retest)عادة الاخت�ارات إ ، وتم 23/10/2024بتار�خ 
�أنّ الق�مة القصوى التي �مكن أن �صلها الث�ات هو الواحد الصح�ح  وتعتبر هذه الق�م مرتفعة وتعكس درجة ث�ات قو�ة علماً 

 ولذلك ومن خلال هذه النتائج نستنتج ث�ات الاخت�ارات المستخدمة ومناسبتها للتطبیق.

 : المعالجات الإحصائ�ة

 23 ) نسخةSPSSستخدم ال�احث البرنامج الاحصائي (اانات والإجا�ة عن أسئلة الدراسة من أجل معالجة الب�
وذلك لحساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الالتواء واخت�ار  23) نسخة AMOSو�رنامج أموس (

 نات المستقلة. (ت) للعیّ 

 : النتائج

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

لق�اس القدرات البدن�ة لدى ما هي عوامل �طار�ة اخت�ارات أولا: النتائج المتعلقة بتساؤل الدراسة الأول الرئ�س وهو: 
 ) سنة في فلسطین؟14أش�ال �رة القدم تحت سن (

) إلى وجود عدة ارت�اطات مهمة بین الب�انات الكامنة والنتائج، ارت�طت 1) وشكل(5تشیر النتائج في جدول (
، 0.39، 0.196ار�ة = المع� βالبدن�ة ( لقدرات) �شكل إ�جابي مع المتغیر الكامن ا9، 3، 1البدن�ة ( لقدراتاخت�ارات ا

) 3�المتغیر الكامن الل�اقة البدن�ة هو اخت�ار( اً إ�جاب�ّ  كثرها ارت�اطاً أعلى التوالي) حیث �ان  0.05 <، دالة الفحص 0.178
ثني الجذع من الوقوف،  (9)ر الكامن الل�اقة البدن�ة هو اخت�ار�المتغیّ  اً إ�جاب�ّ  لها ارت�اطاً قّ أمام من الث�ات و�ان لى الأإ وثبال

ر الكامن الل�اقة البدن�ة، في حین اخت�ارات الل�اقة ) �شكل عكسي مع المتغیّ 8، 6،7، 5بینما ارت�طت اخت�ارات الل�اقة البدن�ة(
ت یرار الكامن الل�اقة البدن�ة لذلك سوف تستثنى هذه  المتغحصائي مع المتغیّ إ) لم �كن لها ارت�اط ذو مغزى 10، 4، 2�ة(البدن

 البدن�ة. القدراتعل�ه تشكل �طار�ة لق�اس اخت�ار  من النموذج النهائي، و�ناءً 

 

 

 

 البدن�ة ات القدراتخت�ار الدرجة المع�ار�ة والخطأ المع�اري لنموذج مسار المعادلة اله�كل�ة لا ):5جدول (
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 مستوى الدلالة الخطأ المع�اري  الدرجة المع�ار�ة المسار

 Pht1_m Fit .196 .026 .031 دقائق3الجري  .1

 Pht2_sec Fit -.057 .022 .398 م200الجري المكو�ي  .2

 Pht3_cm Fit .390 .151 .005 الوثب الى الامام من الث�ات .3

Sit-up 4 .ثني الجذع من الرقود  Pht4_num Fit .140 .016 .074 

 Pht5_sec Fit -.680 .007 .003 م من الوقوف15عدو .5

 Pht6_sec Fit -.642 .012 .003 م20متحرك عدو من وضع  .6

 Pht7_sec Fit -.642 .018 .003 م4*10 الجري المرتد .7

 Pht8_sec Fit -.562 .008 .003 شواخصالم بین 10المتعرج  جري ال .8

 Pht9_cm Fit .178 .027 .038 ثني الجذع من الوقوف .9

 Pht10_cm Fit .110 .022 .134 ثني الجذع من الجلوس الطو�ل .10

      

 

 

 خت�ارات القدرات البدن�ةلنموذج مسار المعادلة اله�كل�ة لا: التقدیرات المع�ار�ة )1(شكل 

رات المستقلة لل�اقة والمهارة التي لا ترت�ط للقدرات البدن�ة �عد استثناء المتغیّ  النهائيل النموذج البنائي ) �مثّ 1شكل (
 رات الكامنة في الدارسة.مع المتغیّ 

رات ضح من جدول مؤشّ ح نتائج المحكات المعتمدة لجودة مطا�قة النموذج النهائي للب�انات. یتّ ) یوضّ 6جدول (
لنموذج العلاقات بین ال�عدین الل�اقة البدن�ة والمهارة على أفضل الق�م لكل المؤشرات، ) Goodness of fit( حسن المطا�قة

 .)α≥0.01(مستوى الدلالة  عند اً جم�ع تقدیرات النموذج دالة احصائ�ّ  أنّ و 



 بناء بطاریةّ اختبار ومستویات معیاریةّ لتقییم بعض القدرات البدنیة لدى أشبال كرة القدم في فلسطین          29
 

ن الكامنین، و�ذلك یتم �ة على ق�اس العلاقات بین المتغیر رات المستقلة (المؤشرات) في النموذج قادر المتغیّ  أنّ لى إوهذا �شیر 
 (1)النموذج النهائي في شكل  نّ إقبول ق�م معاملات الصدق والتش�ع للمتغیرات المستقلة، �ونها ذات ق�م مقبولة. و�ناء عل�ه ف

 ).6رات حسن المطا�قة المذ�ورة في جدول (على مؤشّ  بناءً  اً حصائ�ّ إمقبول 
 )Goodness of fit(رات حسن المطا�قة لنموذج العلاقات بین الل�اقة البدن�ة والتدر�ب والمتغیرات المستقلة. مؤشّ  ):6جدول (

 محك القبول مؤشر المطا�قة المؤشر

 < GFI 0.931 0.8مؤشر جودة المطا�قة 
 < AGFI 0.883 0.8مؤشر جودة المطا�قة المعدل 

 < CFI 0.927 0.9مؤشر المطا�قة المقارن 
 < .TLI 0.936 0مؤشر تو�ر لو�س 

 > RMSEA 0.0483 0.07مؤشر رمس 
 0.001، دالة الفحص = 5555، درجات الحر�ة = 1603.489مر�ع �اي = 

بین 0.01) ) و(0.05دلالة إحصائ�ة على مستوى دلالة (لى وجود ارت�اطات ذات إ) تشیر 6النتائج في جداول (
 ومن ثم فإن اخت�ار متغیرات الل�اقة البدن�ة لبناء �طار�ات الاخت�ارات مبرر وصالح. المتغیرات المختارة

 ة.رات القدرات البدن�ّ مصفوفة معاملات الارت�اط بین متغیّ  :(6)جدول 

فقد تم اخت�ار الاخت�ارات البدن�ة التال�ة رات المشاهدة لجم�ع الاخت�ارات البدن�ة على النتائج الإحصائ�ة للمتغیّ  ءً بنا
 لتمثل �طار�ة الاخت�ارات البدن�ة:

لى إ، اخت�ار الوثب الدوري التنفسي ول عنصر التحملدقائق دون توقف ممثل للعامل الأ 3اخت�ار الجري لمدة 
ل للعامل الثالث عنصر متر من الوقوف ممثّ  15لمسافة  جري ل للعامل الثاني عنصر القوة، اخت�ار المام من الث�ات ممثّ الأ

 10* 4 جري المرتدممثل للعامل الثالث عنصر السرعة، اخت�ار ال طیرانمتر من وضع  20لمسافة  جري السرعة، اخت�ار ال
قة، اخت�ار ممثل العامل الرا�ع عنصر الرشا شواخصالمتعرج بین ال جري ل العامل الرا�ع عنصر الرشاقة، اخت�ار المتر ممثّ 

 ثني الجذع من الوقوف ممثل العامل الخامس عنصر المرونة.
ة لدى أش�ال �ّ ل�طار�ة اخت�ارات القدرات البدن ةما المستو�ات المع�ار�ّ ه: ثان�ا: النتائج المتعلقة �التساؤل الثاني والذي نصّ 

 ؟) سنة في فلسطین14كرة القدم تحت سن (

) معاییر التقی�م المستخدمة في بناء �طار�ة اخت�ارات لق�اس عناصر الل�اقة البدن�ة، حیث استخدم مع�ار 7ح جدول (یوضّ 
Cajori  ّذو الخمس مستو�ات بناء على الوسط الحسابي والانحراف المع�اري لعناصر الدراسة، مع الأخذ �عین الاعت�ار أن 

 pht1_m pht3_cm pht5_sec pht6_sec pht7_sec pht8_sec الاخت�ار

 الوثب الى الامام من الث�ات  
**231.      

     -.240** -.186** م من الوقوف15العدو   

    .491** -.263** -.189** م20العدو من وضع متحرك   

   .387** .406** -.234** -.113* قماعم بین الأ10 رتدالم جري ال  

  .470** .349** .342** -.207** .108* شواخصم بین ال10العدو المتعرج   

 -.118* -.108* -.112* -.117* .152** .165** من الوقوفثني الجذع   

 .0.05على مستوى دلالة  اً ) دالة احصائ�ّ *. (0.01على مستوى دلالة  اً حصائ�ّ إ) دالة **(
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 ,Subedi&Subediممتاز والعلاقات الإ�جاب�ة تأخذ الفئة العل�ا �تقدیر ممتاز ( العلاقات السلب�ة تأخذ الفئة الدن�ا �تقدیر

2020(. 
 ) درجات5ن من (المع�اري المكوّ  Cajori جدول: )7جدول (

 Evaluation التقی�م معاییر التقی�م

𝑋𝑋  اقل من  − 1.5(𝑆𝑆𝑆𝑆)  ًضع�ف جدا very poor 

𝑋𝑋بین  − 1.5(𝑆𝑆𝑆𝑆)   و𝑋𝑋 − 0.5(𝑆𝑆𝑆𝑆) ضع�ف Poor 

𝑋𝑋 بین − 0.5(𝑆𝑆𝑆𝑆)   و𝑋𝑋 + 0.5(𝑆𝑆𝑆𝑆) جید Good 

𝑋𝑋  بین + 0.5(𝑆𝑆𝑆𝑆)  و𝑋𝑋 + 1.5(𝑆𝑆𝑆𝑆)  ًجید جدا very good 

𝑋𝑋   أكثر من + 1.5(𝑆𝑆𝑆𝑆) ممتاز Excellent 

𝑋𝑋:   ،الوسط الحسابي𝑆𝑆𝑆𝑆:  الانحراف المع�اري 

 ة�طار�ة معاییر مستو�ات القدرات البدن�ّ  ):8جدول (

 ممتاز جید جداً  جید ضع�ف جداً  ضع�ف المتغیر

 دقائق 3الجري 

 

أو  423.74
 أقل

 

423.75 

 
- 

504.24 

 

504.25 

 

- 

 

584.7 

 

584.74 

 
– 

665.23 

 

 علىأ و أ 665.24

 

مام لى الأإالوثب 
 من الث�ات

أو  154.16
 أقل

 علىأ و أ  205.51 205.50 – 188.40 188.39 – 171.28 171.27 – 154.17

م من 15 جري ال
 الوقوف

أو   4.15
 أعلى

 قلأو أ 2.71 2.72 – 3.19 3.20 – 3.66 3.67 – 4.14

من وضع  جري ال
 م20متحرك 

 قلأو أ  2.30 2.31 – 3.16 3.17 – 4.02 4.03 – 4.88 أو أعلى 4.89

 جري المرتدال
 م4×10

أو   13.88
 أعلى

 أو أقل  9.92 9.93 – 11.24 11.25 – 12.55 12.56 – 13.87

المتعرج  جري ال
بین  م10

 لشواخصا
 أو أقل  2.73 2.74 – 3.39 3.40 – 3.66 4.05 – 4.70 أو أعلى 4.71

من ثني الجذع 
 الوقوف

 ≤7.33 7.32 – 2.42 2.41 – 2.48- 2.49- – 7.39- أو أقل 7.40-

 ة.) �طار�ة ق�اس اخت�ارات القدرات البدن�ّ 8تفسیر النتائج في جدول (

 423.74دقائق �شیر الجدول الى ان المشارك الذي �قطع مسافة اقل او �ساوي  3الجري لمدة  (1) �النس�ة لاخت�ار 
م �عطى  584.73م و 504.25م �عطى تقدیر ضع�ف، بین  504.24م و 423.75م �عطى تقدیر ضع�ف جدا، بین 

 اعلى تقدیر وهو ممتاز.م �عطى  665.24م �عطى تقدیر جید جدا، وأكثر او �ساوي  665.23م و584.74تقدیر جید، بین 
�ساوي  أقل أوالمشارك الذي �قطع مسافة  أنلى إب الطو�ل من الث�ات �شیر الجدول الوث (3)�النس�ة لاخت�ار 

 188.39و 171.28سم �عطى تقدیر ضع�ف، بین  171.27سم و 154.17سم �عطى تقدیر ضع�ف جدا، بین 154.16
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سم �عطى اعلى  205.51�ساوي  أو كثرأو طى تقدیر جید جدا، سم �ع205.50سم و188.40سم �عطى تقدیر جید، بین 
 تقدیر وهو ممتاز.

المشارك الذي �قطع مسافة  أنّ لى إمتر من وضع الوقوف �شیر الجدول  15لمسافة  لجري ا (5) �النس�ة لاخت�ار
ث  3.20و 3.66ث �عطى تقدیر ضع�ف، بین  3.67و 4.14ث �عطى تقدیر ضع�ف جدا، بین  4.15�ساوي  أو علىأ 

 على تقدیر وهو ممتاز.أ ث �عطى  2.71و �ساوي أث �عطى تقدیر جید جدا، وأقل 2.72و 3.19�عطى تقدیر جید، بین 
المشارك الذي �قطع  أنّ لى إجدول ع المتحرك / الطائر �شیر المتر من وض 20مسافة  جري ال (6) �النس�ة لاخت�ار

ث  3.17و 4.02ث �عطى تقدیر ضع�ف، بین  4.03و 4.88على �عطى تقدیر ضع�ف جدا، بین أ و أث  4.89مسافة 
 على تقدیر وهو ممتاز.أ قل �عطى أأو  2.30، ث �عطى تقدیر جید جداً  2.31و 3.16�عطى تقدیر جید، بین 

ث  13.88المشارك الذي �قطع مسافة  أنّ لى إمتر �شیر الجدول 10*4 لمسافة الجري المرتد (7) �النس�ة لاخت�ار
ث �عطى تقدیر  11.25و 12.55ث �عطى تقدیر ضع�ف، بین 12.56و 13.87، بین على �عطى تقدیر ضع�ف جداً أ أو 

 و أقل �عطى اعلى تقدیر وهو ممتاز.أث  9.92، ث �عطى تقدیر جید جداً 9.93و 11.24جید، بین 
المشارك الذي �قطع  أنّ لى إمتر �شیر الجدول  10لمسافة  شواخصالمتعرج بین ال جري ال (8) �النس�ة لاخت�ار

 3.40الى  3.66ث �عطى تقدیر ضع�ف، بین  4.05الى 4.70، بین على �عطى تقدیر ضع�ف جداً أ  أوث 4.71مسافة 
 على تقدیر وهو ممتاز.أ و أقل �عطى أث 2.73ث �عطى تقدیر جید جدا،  2.74الى  3.39ث �عطى تقدیر جید، بین 
سم  7.40-المشارك الذي �سجل  إلى أنّ ثني الجذع من الوقوف على صندوق �شیر الجدول  (9) �النس�ة لاخت�ار

سم �عطى  2.41لى إ 2.48-سم �عطى تقدیر ضع�ف، بین  2.49-الى  7.39-، بین قل �عطى تقدیر ضع�ف جداً أو أ
 على تقدیر وهو ممتاز.أ و أكثر �عطى أسم  7.33جید جدا،  سم �عطى تقدیر 7.32الى  2.24تقدیر جید، بین 

 : الفحص لمعاییر ومستو�ات ةالصلاح�ة الخارج�ّ 

ة الخارج�ة ل�طار�ات اخت�ارات الل�اقة البدن�ة التي تم إنشاؤها حدیثًا للفئة المستهدفة في تم التحقق من الصلاح�ّ  
 ).9الكفاءة واخت�ار الكفا�ة واخت�ار الاتساق وتم عرضها في الجدول رقم (الدارسة من خلال الاخت�ار غیر المتحیز واخت�ار 

 لمعاییر ومستو�ات الفحص ): الصلاح�ة الخارج�ة9جدول (

 ةرات القدرات البدن�ّ فحص �طار�ة متغیّ  )External Validity( ةة الخارج�ّ الصلاح�ّ 

 Unbiased Test( 0.73(اخت�ار غیر المتحیز 

 Efficiency Test( 0.52(اخت�ار الكفاءة 

 Sufficiency Test( 0.501( اخت�ار الكفا�ة

 Consistency Test( 0.0004(اخت�ار الاتساق 

) عن ق�مة الاخت�ار غیر المتحیزة الإ�جاب�ة والتي تشیر إلى عدم وجود خطأ في التقدیر في 9�كشف الجدول رقم (
غیر متحیز �شكل قوي، و�المثل، تشیر الق�مة الإ�جاب�ة لاخت�ار الكفاءة  كل من �طار�ة الل�اقة البدن�ة و�ان تسلسل المقدر�ن

النتائج الإ�جاب�ة تشیر إلى  ومتسقًا �قوة. لذا فإنّ  �اً الاً و�افتسلسل المقدر�ن �ان فعّ  واخت�ار الكفا�ة واخت�ار الاتساق إلى أنّ 
لة �طار�ات الاخت�ار هذه ومعاییرها مؤهّ  �طار�ات اخت�ار الل�اقة البدن�ة التي تم إنشاؤها حدیثًا صالحة خارجً�ا. و�التالي فإنّ  أنّ 

 لق�اس الل�اقة البدن�ة في جم�ع أنحاء فلسطین.
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ات بناء ذو الخمس مستو� Cajoriتم وضع درجات ومق�اس لجم�ع اخت�ارات القدرات البدن�ة، حیث استخدم مع�ار 
على الوسط الحسابي والانحراف المع�اري لعناصر الدراسة، مع الاخذ �عین الاعت�ار أن العلاقات السلب�ة تأخذ الفئة الدن�ا 

 كتقدیر ممتاز والعلاقات الإ�جاب�ة تأخذ الفئة العل�ا �تقدیر ممتاز.

 :  مناقشة النتائج

الاخت�ارات التال�ة  ترش�حالبدن�ة فقد تم  القدرات لجم�ع اخت�اراتحصائ�ة للمتغیرات المشاهدة على النتائج الإ بناءً 
 �طار�ة:اللتمثل 

مام لى الأإ، اخت�ار الوثب (الدروي التنفسي) ول عنصر التحملدقائق دون توقف ممثل للعامل الأ 3 جري اخت�ار ال
للعامل الثالث عنصر السرعة، اخت�ار  متر من الوقوف ممثل 15 جري من الث�ات ممثل للعامل الثاني عنصر القوة، اخت�ار ال

متر ممثل العامل  10* 4 الجري المرتدممثل للعامل الثالث عنصر السرعة، اخت�ار  طیرانمتر من وضع  20لمسافة  جري ال
من  ممثل العامل الرا�ع عنصر الرشاقة، اخت�ار ثني الجذعشواخص المتعرج بین ال جري الرا�ع عنصر الرشاقة، اخت�ار ال

 ممثل العامل الخامس عنصر المرونة. الوقوف
نت�جة تش�ع تلك الاخت�ارات إلى اهمیتها الكبیرة لدى اللاعبین الأش�ال في �رة القدم، والتي تعتبر  انو�عزو ال�احث

مر مهم وخاصة أمن المكونات والمتطل�ات الاساس�ة لانتقاء اش�ال تلك اللع�ة، و�حسن رد الفعل المتوقع لدى الاش�ال وهو 
ثناء التصو�ب على المرمى والوثب العالي لضرب الكرة أحاجة لاعبي �رة القدم للقوة الممیزة �السرعة  أنّ �رة القدم. �ما في 

 والاستحواذ على الكرات والسرعة في تغییر الاتجاهات.
، والتي تعتبر همیتها الكبیرة لدى اللاعبین الأش�ال في �رة القدمأ و�عزو ال�احثان نت�جة تش�ع تلك الاخت�ارات إلى 

مر مهم وخاصة أمن المكونات والمتطل�ات الاساس�ة لانتقاء اش�ال تلك اللع�ة، و�حسن رد الفعل المتوقع لدى الاش�ال وهو 
ثناء التصو�ب على المرمى والوثب العالي لضرب الكرة أحاجة لاعبي �رة القدم للقوة الممیزة �السرعة  أنّ في �رة القدم. �ما 
 لكرات والسرعة في تغییر الاتجاهات. والاستحواذ على ا

عنصر السرعة لمسافات قصیرة في �رة القدم  أنّ لى إأظهرت النتائج تش�ع السرعة، و�فسر ال�احثان النت�جة أ�ضا 
عنصر السرعة  أنّ ) حیث بینت الدراسة 2017وضحته العدید من الدراسات منها (ولد حمو وزروال،أ�ما  مهماً  �عد عنصراً 

اللاعبین  ) أنّ 2017م) تعتمد �مع�ار ومحدد للتمیز في �رة القدم الحدیثة، و�رى (زروال،30-0ات القصیرة (وخاصة المساف
ة هذه الذین �خوضون التدر�ب التخصصي في اللعب یتمیزون �معدلات عال�ة من الل�اقة في السرعات حیث یؤ�د على أهم�ّ 

 القدرات البدن�ة الخاصة لدى أش�ال �رة القدم.
) في دراسته ان للمرونة علاقة 2015مرونة هنا أ�ضا یدل على ان أهم�ة هذا العامل حیث أكد (مصطفى،وتش�ع ال

م�اشرة ومؤشر مهم مع القوة، ولها الكثیر من الفوائد الصح�ة �حیث تساعد على الوقا�ة من الإصا�ات وتساعد على الانس�اب�ة 
 ل�ة الحر��ة.وتحقق الآ
لتحمل �العنصر لما لعنصر التحمل ضرورة في لع�ة �رة القدم، حیث �عتبر من تسم�ة عامل اوارتأى ال�احثان  

أهم�ة التحمل في لع�ة �رة القدم، وذ�ر فوائدها و�مكن تلخ�صها  من) 2023ثابت،العناصر البدن�ة الأساس�ة حسب ما ذ�ره (
ل الجید التحمّ  أنّ لى إء السر�ع وذلك یرجع للبناء الجید للتحمل الهوائي إضافة التحمل �ساعد اللاعبین في الاستشفا أنّ 

عنصر التحمل في �رة القدم من العناصر المهمة والتي لها تأثیرها القوي في تحدید  أنّ للانطلاقات المتكررة، و�رى ال�احثان 
لى أشواط إضاف�ة، إالم�ار�ات الحاسمة التي تمتد  في مسار المنافسة وذلك للوقت الطو�ل الذي �عد زمن الم�ار�ات، وخصوصاً 
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فاصلا أمراً  ما یتم تحدید النت�جة �الجهد العالي الذي واجهه اللاعبون فمهما تمیزوا �مهارة عال�ة �عد هذا التوقیت الحرج فغال�اً 
 لحسم النت�جة، لذلك لا بد من الاهتمام �ه �طر�قة تتناسب ومتطل�ات اللع�ة.

على  م وتم تسمیته من قبل ال�احثین �عامل الرشاقة وهذا یدلّ 10*4اخت�ار الرشاقة الجري المكو�ي  عو�النس�ة لتش�ّ 
والسرعة والتي تعتبر عوامل نجاح لاعب  وةلقة عنصر الرشاقة للاعب �رة القدم حیث تعتبر إضافة مع العناصر ا�ّ أهممدى 

لقوة حیث تعتبر القوة العضل�ة من اهم عناصر الل�اقة البدن�ة التي ا ف�ما یتعلق �عنصر القوة والتي سمي �عامل اأمّ كرة القدم. 
�حتاجها لاعبوا �رة القدم نظرا لتحر�ات اللاعبین التي تتحكم فیها العضلات طر�ق الانق�اض والان�ساط من مكان لآخر، 

 ).  2010 زروال،دها (و�لما �انت العضلات قو�ة �لما زادت فاعل�ة هذه العضلات �ما أكّ 
 
ذو الخمس  Cajoriتم وضع درجات ومق�اس لجم�ع الاخت�ارات لعناصر الل�اقة البدن�ة، حیث استخدم مع�ار  

ة تأخذ العلاقات السلب�ّ  خذ �عین الاعت�ار أنّ مستو�ات بناء على الوسط الحسابي والانحراف المع�اري لعناصر الدراسة، مع الأ
 تأخذ الفئة العل�ا �تقدیر ممتاز.الفئة الدن�ا �تقدیر ممتاز والعلاقات الإ�جاب�ة 

و�رى ال�احثان أهم�ة العناصر والاخت�ارت التي تم ترش�حها لل�طار�ة (التحمل، القوة، السرعة، الرشاقة، المرونة) 
 اً ر للاخت�ارات البدن�ة دو  أنّ هم نواة تقدم الر�اضة الفلسطین�ة، حیث نّ والتي من الواجب توافرها لدى لاعبي �رة القدم الأش�ال لأ

ص�ح لها دور في متا�عة العمل�ة التعل�م�ة والتدر�ب�ة و�ذلك متا�عة التقدم أفي تطو�ر القدرات البدن�ة وأهدافها حیث  اً مهمّ 
ووضع المعاییر وتحدید المستو�ات والتنؤ بنتائج العمل�ة التدر�ب�ة ونجاح عمل�ة التخط�ط وقطف ثمار المشاق والمصاعب 

 الفسطیني في الظروف الصع�ة والتنقلات الشاقة.التي تواجه اللاعب والمدرب 
وتتعمد هذه الاخت�ارات على فهم اساس�ات الإحصاء حتى �ستط�ع المدرب من اخت�ار الاخت�ارات والق�اسات الأكثر 

 ). 2018ملائمة واستخدام مجالات الق�اس المختلفة في محتلف مجالات التر��ة الر�اض�ة (دشري وع�ا�سة، 
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 :  الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة استنتج ال�احثان مایلي:
 عناصر لاخت�ارات القدرات البدن�ة للاعبي �رة القدم الأش�ال في فلسطین وهي: 5. تم تحدید 1
 عنصر التحمل، عنصر القوة، عنصر السرعة، عنصر الرشاقة، عنصر المرونة. -
 للاستدلال على عوامل القدرات البدن�ة للاعبي �رة القدم الاش�ال في فلسطین:تم ترش�ح الاخت�ارات البدن�ة التال�ة  .2
دقائق دون توقف(التحمل) ممثل للعامل الاول، عنصر التحمل، اخت�ار الوثب إلى الأمام من  3اخت�ار الجري لمدة  -

متر من الوقوف(السرعة الانتقال�ة) ممثل  15الث�ات(القوة الانفجار�ة) ممثل للعامل الثاني، عنصر القوة، اخت�ار العدو لمسافة 
متر من وضع متحرك(السرعة الانتقال�ة) ممثل للعامل الثالث، عنصر السرعة،  20للعامل الثالث، اخت�ار العدو لمسافة 

شاقة، متر (رشاقة) واخت�ار العدو المتعرج بین الاقماع (رشاقة) ممثّل العامل الرا�ع، عنصر الر  10* 4اخت�ار العدو المكو�ي 
 اخت�ار ثني الجذع أماماً أسفلاً (مرونة) ممّثل العامل الخامس، عنصر المرونة.

 :  التوص�ات

 في ضوء استناجات الدراسة یوصي ال�احثان �مایلي: 
. ضرورة اهتمام الاتحاد الفلسطیني لكرة القدم لل�طار�ة المستخلصة والتي توصلت إلیها الدراسة وتعم�مها على الأند�ة 1

 �ة من أجل تطب�قها.الر�اض
 . مراعاة المدر�ین لاخت�ارات القدرات البدن�ة المختارة لأش�ال �رة القدم عند التقو�م والتشخ�ص والانتقاء.2
. استفادة المدرّ�ین من الاخت�ارات المقننة والمستو�ات المع�ار�ة التي توصل إلیها ال�احثان لأهمیّتها في تقو�م مستوى 3

 الخصائص البدن�ة.
 إجراء دراسات أخرى لبناء �طار�ة اخت�ارات قدرات بدن�ة على فئات عمر�ة أخرى في فلسطین.. 4
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Building a Test Battery and Standardized Levels to Assess Certain Physical 
Abilities of Young Football Players in Palestine 

 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to develop a battery of physical fitness tests and establish normative 
standards for selected physical abilities among under-14 soccer players in Palestine. A 
descriptive analytical research design was employed in line with the study’s objectives. The 
sample consisted of 323 players representing 13 football academies and clubs in Jerusalem and 
the West Bank and was selected purposively. Data analysis was conducted using the Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS, version 23) and AMOS software (version 23). The 
findings resulted in a validated set of tests suitable for assessing the physical abilities of young 
soccer players, including a 3-minute continuous run to measure endurance, a standing long 
jump to assess power, a 15-meter sprint to evaluate speed, a 20-meter zigzag run to measure 
agility, a slalom run between cones to assess balance, and a 10-meter crawl under a barrier to 
evaluate coordination. The study recommends that physical education coaches and trainers 
adopt this test battery for player evaluation and selection. Further research is recommended to 
establish normative standards for additional age groups in Palestine. 
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